Hachis parmentier Francine
Haut du formulaire

Ingrédients pour 4 personnes:

1 kg de pommes de terre
25 cl de mélange crème et lait

1 tablette de bouillon de bœuf et 20 cl d’eau
400 g de steak haché (pour moi, 4 steaks à l’oignon Charal)
80 g de gruyère râpé
chapelure et un peu d’huile d’olive
Préparation 

Faites cuire vos pommes de terre coupées en dés, 25 ‘ au micro onde.
Ecrasez les pour en faire une purée. Ajoutez la crème et le lait et mélangez bien.
 
Préparez le bouillon en diluant la tablette de bouillon de bœuf dans 20 cl d'eau chaude. 
Dans un plat à gratin, étaler les 4 steaks et recouvrir avec le bouillon. Faire cuire dans le micro-onde 2’, mélanger, 2’ mélanger, 2’ mélanger.

Recouvrir avec la purée.

Parsemez de chapelure, de fromage râpé et de quelques gouttes d'huile d'olive.
Dans le four à 200°, four traditionnel, à mi-hauteur, faire cuire pendant 25’
